
 
 
 
 

Учебный план 
ГКОУ ВО «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Владимира для 

слепых и слабовидящих детей  на 2019-2020 учебный год 
 

Пред. 

обл 
класс 

1 1д 2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7 8а 8б 8в 9 9д 9бд 11 

Вариант АООП 
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Русский язык 5 5 4 4 4 4 5 6 6 4 4 3 3 4 3 3 3 1 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 - - - - - - - - - - - - - - 

литература - - - - - - 3 3 3 - 3 2 2 - 3 2 2 3 

Иностранный 

язык 
- - 2 2 - - 3 3 3 - 3 3 3 - 3 3 3 1 

Чтение  - - - - 4 4 - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи - - - - - - - - - 3 - - - 3 - - - - 

М
а
т
е
м

а
т
и

к
а
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и
н

ф
о

р
м

а
т
и

к
а

 

Математика  4 4 4 4 4 4 5 5 5 6 - - - 5 - - - - 

Алгебра  - - - - - - - - - - 3 3 3 - 3 3 3 - 

Геометрия  - - - - - - - - - - 2 2 2 - 2 2 2 2 

Алгебра и начала 

анализа 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 3 

Информатика и 

ИКТ 
- - - - - - - - - - 1 1 1 - 1 - - 1 

О
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в

о
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н
а
н
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 и

 

е
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т
е
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о
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Окружающий мир 

 
2 2 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - 

Природоведение 

 
- - - - - - - - - 2 - - - 2 - - - - 

Согласовано 
Заместитель директора департамента 
образования администрации 
Владимирской области 

________________ Запруднова Е.В. 

Утверждаю 
Директор школы-интерната для слепых и 
слабовидящих детей  

___________________ Бородулин В.А. 

приказ № 65-ОД от 26.06. 2019г 
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религиозной 

культуры и 
светской этики  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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о

-

н
а

у
ч

н
ы

е
 п

р
е
д

м
е
т
ы

 история  - - - - - - 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2 3 3 

общество-
знание 

- - - - - - 1 1 1 - 1 1 1 - 1 1 1 1 

география - - - - - - 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

физика - - - - - - - - - - 2 2 2 - 2 2 2 2 

биология - - - - - - 1 1 1 - 2 2 2 - 2 2 2 2 

химия - - - - - - - - - - - 2 2 - 2 2 2 2 

и
с
к
у
с
с
т
в

о
 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 - - 

изобрази-

тельное 

искусство 

1 1 1 1 - - 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 - - 

изобрази-

тельное 

искусство 

тифлографи

ка 

- - - - 1 - - - - - - - - - - - - - 

рисование 
- - - - - 1 - - - - - - - - - - - - 

черчение  
- - - - - - - - - - - - - - - - 1 - 
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 технология 1 
 

1 1 1 - - 2 2 2 - 2 1 1 - - - - - 

ручной труд - 
 

- - - 2 2 - - - - - - - - - - - - 

трудовая 
подготовка 

- - - - - - - - - 7 - - - 7 - - - - 



  
1 1д    2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7 8а 8б 8в 9 9д 9бд 11 
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предпрофес-
сиональная 
подготовка 
  Обработка 
древесины. 
Резьба по 
дереву (12,10, 9 
кл) 
  Индустрия 
питания (9,10 
кл.) 

 
 

- - - - - - - - - - - - - - 1 2 2 4 

Ф
и

з
и

ч
е
с
к
а
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у
л

ь
т
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р
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и
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физическая 
культура 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОБЖ 
 

- - - - - - - - - - - 1 1 - 1 - - - 

итого 21 21 21 21 20 20 28 29 29 29 31 32 32 30 31 31 31 29 

часть учебного плана, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса при 5-ти 
дневной учебной 

неделе 
 

обязательные занятия 
по выбору 

- - 2 2 3 3 1 1 1 - 1 1 1 - 2 2 2 5 

итого 

 

21 21 23 23 23 23 29 30 30 29 32 33 33 30 33 33 33 34 

 
 



 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного 
процесса, по предметам 

 
 

Класс 
 

1 1д 2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7 8а 8б 8в 9 9д  9бд 11 

русский язык 
 

- - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - 1 

математика - 
 

- - - 1 1 - - - - - - - - - - - - 

окружающий мир 
 

- - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - 

 
иностранный язык 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 1 

алгебра  - - - - - 
 

- - - - - - - - - 1 - - 1 

физика - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 

информатика и 
ИКТ 

 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 1 - 

ОБЖ - - - - - - 1 1 1 - 1 - - - - 1 1 1 

Предпрофессиональна
я подготовка 

- - - - - - - - - - - 1 1 - 1 - - - 

предельно 
допустимая 
аудиторная 
недельная 

нагрузка при 5-ти 
дневной учебной 

неделе 
 
 

 
 

21 21 23 23 23 23 29 30 30 29 32 33 33 30 33 31 33 34 



 
1 1д 2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7 8а 8б 8в 9 9д 9бд 11  

Дополнительные 
часы за счѐт 

деления класса 
на подгруппы 

 
 

- - - - - - 2 - - - 2 2 - - - 2 - - 

Внеурочная 
деятельность 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 8 8 7 8 7 8 7 

факультативы 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
Подготовка к ГИА по 

математике 
 

 
 
 

 
Теория и практика 

написания сочинений 
разных жанров 

 
 

 
 

 
 
 

Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку 

- - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 

- - - - - - - - - - - - - - -  
1 

 
1 

 
1 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 1 
 

   - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 1 
 

 
 
 
 



 

 
1 1д 2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7а 8а 8б 8в 9 9д 9бд 11 

Коррекционно-
развивающая 

область 

5 5 5 5 6 6 5 5 5 8 5 3   3 7 3 5 6 5 

ритмика 
 

0,5 
 
 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 - 1 - - - - - - - 

АФК 0,5 
 
 

0,5 0,5 0,5 1 1 - - - - - - - - - - - - 

ЛФК 
 

- 
 
 

- - - - - 2 2 1 1 2 - - - - - - - 

сенсорное 
развитие 

 

- 
 
 

- - - 1 - - - - - - - - - - - - - 

индивидуальные 
коррекционные 

занятия 

 

1 1 1 1 1 
 

   2 - - - 1 - 2 
 

1 1 2 - - - 

коррекция 
недостатков и 
трудотерапия 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - 2 - 

производительн
ый труд 

 

- 
 
 

- - - - - - - - 3 - - - 3 - - - - 

развитие 
зрительного 
восприятия 

 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

  
1 

 
- 

 
- 

-  
- 

 
- 

 
- 

 
- 



 1 1д 2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7 8а 8б 8в 9 9д 9бд 11 

социально – 
бытовая 

ориентировка 
 
 
 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

пространственна
я ориентировка 

 

 
1 

 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
2 

- 

развитие 
мимики и 

пантомимики 
основы 

хореографии 
 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 

коммуникативна
я деятельность  

0,5 
 

0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - - - - - - 

предметно 
практическая 
деятельность 

(ППД)  
 
 

Основы 
компьютерной 
грамотности 

 
 

Формирование 
УУД 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 
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1 1д 2 3 3бв 3в 5 6а 6б 6в 7 8а 8б 8в 9 9д 9бд 11 

Иные 
направления 
внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 4 4 5 5 5 - 5 5 5 - 5 - - - 

Спортивно-

оздоровительное 
ритмика 

 
Основы хореографии 

 
 

АФК 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

- - -      -      - 
 

- - 
 

- - - - - - - 

- - - - - - 1 1 - - 1 1 1 - 1 - - - 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 - - 1 - - - - - - - - - 

Общеинтеллект
у-альное 

Элективный курс 
«Компьютерная 
грамотность»  

 
ППД Формирование 

УУД 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 
 
 

 
1 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - 

   Духовно-
нравственное 

Развитие сенсорики и 
мелкой моторики 

 
Элективный курс 

«Человек и экология» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
1 

 
1 
 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

- - - - - - - - - - - - - - 1 - - - 

общекультурное 
Пространственная 

ориентировка 

 
Индивидуальные 

коррекционные 
занятия 

 
Элективный курс «Мир 

искусства» 

- - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - - - - 

1 1 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - 1 1 - - 1 1 - - 1 - - - 

Социальное 
Коммуникативная 

деятельность 

 
социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 0,5 0,5 0,5 - - 1 1 1 - 1 1 1 - 1 - - - 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 - - - - - - - - - - - - 

итого 31 31 33 33 33 33 39 40 40 37 42  41 41 37 41 40 41 41 



 


