
               МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

ТЕСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   

                                                                                                                                                 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Закон РФ «Об образовании выдвинул на первый план проблему внедрения 

в практику работы образовательных учреждений комплекса мер, 

направленных на своевременное обеспечение каждому ребѐнку адекватных 

возрасту условий для развития и формирования полноценной личности, 

включая физкультурное воспитание. Решение этой проблемы приобретает 

особую социальную и педагогическую значимость в работе с детьми, 

имеющими нарушения в развитии. 

Совершенствование системы физического воспитания детей с нарушениями 

зрения является одной из важных задач в свете реформ специального 

образования. Это обусловлено прежде всего, понижением функциональным 

состоянием организма и двигательной активности слабовидящих детей. 

Как показали проведѐнные исследования у слабовидящего школьника 

значительно снижен уровень физической подготовленности. Практически все 

показатели двигательного развития находятся ниже средних значений. 

      В системе физического воспитания слабовидящих детей недостаточно 

акцентировано внимание на повышение уровня физической 

подготовленности учащихся.     Поэтому АКТУАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМОЙ 

является поиск и разработка эффективных путей, методов и средств 

физического воспитания для школьников. ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ работы 

заключается в содействии всестороннего положительного развития 

двигательных способностей детей СРЕДСТВАМИ игрового метода и 

частных методик адаптивной физической культур (основой которой является 

коррекционно-развивающая направленность педагогических воздействий и 

подготовка к социуму). КОНЦЕПТУАЛЬНЫМ положением является 

взаимосвязь и психофизическое единство организованной деятельности и 

целенаправленного формирования личности ребѐнка, коррекция и развитие 

его познавательных способностей, сенсорных систем и психики. 

Коррекционно-развивающее направление адаптивной физической культуры 

имеет широкий диапазон решения педагогических задач, одна из которых - 

коррекция и развитие физической подготовленности.    



 На протяжении 5 лет на базе школы-интерната была проведена диагностика 

физической подготовленности детей с глубокими нарушениями зрения. На 

основе полученных данных и была составлена коррекционная методика 

«Система работы по коррекции скоростно-силовых способностей детей с 

нарушением зрения», направленная на повышение уровня развития 

двигательных способностей школьников и методическая разработка тестов 

по физической подготовленности с учѐтом показаний врачей-офтальмологов, 

пола, возраста, степени участия сохранных анализаторов и специфики 

основного дефекта и индивидуальных возможностей учащихся. 

 













 



 



 


