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«Секреты повара» 9- 10 класс
   Программа элективного курса “Секреты повара” разработана для учащихся 9-10 класса. 
   Вопросы правильного питания и здорового образа жизни становятся все более актуальными в жизни современного человека. Изучение основ здорового образа жизни и рационального питания в школе будет способствовать воспитанию физически и нравственно здорового поколения, развитию у учащихся чувства гармонии и красоты, способности воспринимать мир как единое целое.
Цель курса: подготовка школьников к овладению элементарными практическими навыками приготовления здоровой пищи, воспитание гражданской компетенции в области кулинарного искусства.
Элективный курс направлен на решение следующих задач:
· сформировать знания о возможностях сохранения здоровья посредством рационального питания; раскрыть основы правильного питания как одного из направлений валеологии; сформировать знания о средствах и технологических приемах преобразования продуктов;
· научить составлять и совершенствовать рецептуру блюд из продуктов различного происхождения на основе совместимости их компонентов и обеспечения кислотно-щелочного баланса пищи;
· ознакомить школьников с энергетическим потенциалом продуктов;
· расширить представления о негативных последствиях трудовой деятельности человека на окружающую среду и продукты питания;
· воспитать уважение к обычаям и традициям национальной кухни;
· сформировать знания и умения по соблюдению норм санитарии и гигиены, безопасного труда при приготовлении пищи; формирование готовности учащихся к обоснованному выбору профессии;
· познакомить с профессиями: повар, официант, кондитер, экономист;
· выявление своих склонностей, способностей, потребности рынка труда в данных специалистах;
· овладение общетрудовыми и специальными умениями, рациональной организацией трудовой деятельности при приготовление объектов труда с учётом технологических и экологических требований, безопасными приёмами труда;
· развитие познавательных интересов, способностей к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач; анализа трудового процесса, навыков делового сотрудничества в процессе коллективной деятельности;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;
· получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной деятельности при приготовлении блюд национальной кухни.
Содержание программы поможет школьникам принять решения о выборе дальнейшего обучения и предоставлении им возможности на практике убедиться в правильности такого выбора с помощью выполнения заданий и упражнений.
Курс рассчитан: 68 ч. (по 2ч в неделю) – 9 класс; 102 ч.(по 3 ч. в неделю) – 10 класс.
