ГК ОУ ВО «Специальная (коррекционная)общеобразовательная школа-интернат города Владимира для слепых и слабовидящих детей»
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Преподавание физической культуры осуществляется на основе программы для общеобразовательных учреждений «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 - 11 классов» Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Издательство Москва «Просвещение» 2013г. с использованием материалов из «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  3-4 вида»;Москва «Просвещение» 1997 год, под редакцией Л.И.Плаксиной, Б.В. Сермеева, с учётом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и  «Программы по физической культуре для слабовидящих детей» (НИИ дефектологии АПН СССР,1978 г.)
Целью    физического воспитания слепых и слабовидящих детей является охрана и укрепление здоровья,содействие всестороннему развитию детей с глубокими нарушениями зрения и адаптации их к новым социальным условиям.
 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач : коррекция и ликвидация недостатков физического развития  и вторичных нарушений детей с депривацией зрения, достижение планируемых результатов освоения программы,  развитие способности ориентироваться с помощью сохранных анализаторов, дозирование физических нагрузок,  воспитание морально - волевых качеств, формирование и совершенствование жизненно необходимых естественных двигательных умений и навыков .
  Совершенствование системы физического воспитания детей с нарушениями зрения является одной из главных задач в сфере реформ специального образования. Это обусловлено прежде всего понижением функционального состояния организма и двигательной активности  слепых и слабовидящих учащихся.
Программа по физической культуре состоит из следующих разделов: лёгкая атлетика , гимнастика , лыжная подготовка и спортивные, подвижные игры. Каждый раздел программы включает: теоретические сведения, материал для развития физических качеств, формирование двигательных умений и навыков и зачётные требования ( уровень физической подготовленности).Теоретические сведения сообщаются  в процессе изучения на уроке соответствующих двигательных действий. Учитель подбирает наиболее эффективные упражнения с учётом недостатков физической подготовленности, пола, возраста, характера нагрузки и степени нарушения зрения.
В программе предусмотрено постоянное повышение требований к физической подготовленности учащихся, что обеспечивает достаточно высокую работоспособность выпускников школы и позволит им без ущерба для здоровья включиться в общественно полезный труд.
В соответствии с учебным планом программа рассчитана на 102 часа в год.




