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Выход 

Наименование продуктов готового блюда 

7 -10 лет 11- 20 лет

3автiак
8

Каша манная молочная 155 205 

Масло сливочное 10 10 

Хлеб пшеничный 30 50 

Кофейный напиток с молоком 200 200 

23авт ак. 
Лапша молочная с маслом слив. 155 205 

Какао с молоком 200 200 • 
Хлеб пшеничный 40 50 t 

Фрукт груша ,15:,_ -lri l Jf✓
Обед 

Салат из квашеной капусты 60 100 

Суп картофельный с зеленым горошком мяс 250 300 

Каша гречневая 150 180 

Котлеты рубленные из птицы 90 100 

Напиток из повидла 200 200 

Хлеб пшеничный 40 50 

хлеб ржаной 50 60 

Полдник 

Чай с сахаром с лимоном 207 207 • 

Булочка Российская 60 60 
t 

Ужин 
Винегрет овощной 90 100 

Шницель рыбный натуральный 90 100 

Рис отварной 150 180 

Чай с сахаром 200 200 

Хлеб ржаной 50 60 

Масло сливочное 10 10 

Хлеб пшеничный 40 50 
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